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1. ADAPTACIONES CURRICULARES

2. ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS

EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
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¿QUÉ SON LAS 
ADAPTACIONES 

CURRICULARES?

DONDE SE REALIZAN

• Elementos del currículo, como los objetivos, 
destrezas, metodología, recursos, actividades, 
tiempo de realización de la tarea, evaluación

RESPONSABBLE

• El principal responsable de realizar las 
adaptaciones curriculares es el docente

APOYO Y CORRESPONSABILIDAD DEL 

• DECE y los jefes de área. 

Y también los padres de familia aportarán datos 
importantes, con apoyo del DECE.

MODIFICACIONES

EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
1. Adaptaciones Curriculares
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Asociadas a una 
discapacidad

Discapacidad 
sensorial

Discapacidad 
física

Discapacidad 
intelectual 

Trastornos 
Generalizados 
del Desarrollo

Síndrome de 
Down

No asociadas a 
una discapacidad 

Trastornos del 
aprendizaje

Trastornos de 
Comportamiento

Déficit de atención 
o trastorno por 

déficit de atención 
(TDA)

EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
1. Adaptaciones Curriculares
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GRADO 1 
o de acceso al 

currículo

GRADO 3
o significativa

Grados 1 y 2 más 
objetivos educativos y 
destrezas con criterios 

de desempeño.

Infraestructura, 
recursos materiales y 

personales, de 
comunicación y de 

tiempo.

GRADO 2
o no 

significativa

Grado 1 más 
metodología y 

evaluación

ADAPTACIONES CURRICULARES SEGÚN GRADO DE AFECTACIÓN
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PEDIR que repita la instrucción para asegurar que comprendió

PERMITIR cambio de actividad  (desplazamiento dentro del aula)

PERMITIR desplazarse dentro del aula (bajo condiciones)

UBICARLO EN PRIMERA FILA
LEJOS DE DISTRACCIONES Y CERCA 
DE CONTACTO VISUAL

JUNTO A UN COMPAÑERO QUE LO 
AYUDE

ASEGURARSE QUE COMPRENDA 
INSTRUCCIONES.

FRASES CORTAS AL DIALOGAR

EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas: en el aula
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EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas: en la metodología 

Analizar destrezas, (formar macro destrezas) y relacionarlas con 

los objetivos.

Priorizar objetivos de aprendizaje. 

Con grupos pequeños se puede cambiar el tiempo para el logro 

de los objetivos.
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EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas: en la asignatura 

Modificar el tiempo asignado a las tareas

Usar una rúbrica para evaluar la calidad en la ejecución de las tareas

Modificar la cantidad de tareas enviadas (no enviar si no existe el control de un adulto 

responsable)
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EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas: en la evaluación 

Instrucciones claras y precisas.

Reducir el tiempo de evaluación 

Usar menos preguntas

Utilizar menos opciones y distractores

Evaluación oral (pocos estudiantes)
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EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas. Los estilos de aprendizaje

TEST PARA DETERMINAR ESTILO DE APRENDIZAJE 

GLOBAL O SINCRÉTICO

INSTRUCCIÓN: Pedir al estudiante que dibuje el grafico.

- Si comienza a dibujar por
fuera su estilo de
aprendizaje es global.
- Si comienzo por la parte
de adentro es sincrético



EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas. Los estilos de aprendizaje



APRENDIZAJE VISUAL

• Organizar el lugar de trabajo para evitar distracciones.

• Sentarse en la parte de adelante del aula, ojalá lejos de mapas,

pizarras informativas, puertas y ventanas.

• Usar organizadores impresos.

• Usar asociación e imaginación visual, repetición escrita, empleo

de colores que les permita distinguir entre la información relevante y la menos importante, 

así como estrategias de agrupamiento que permita mejorar la memoria.

• Usar cuadernos para tomar apuntes, agenda, lista de cosas de hacer y otras formas de 

recordatorios.

• Usar esquemas, mapas conceptuales, subrayado de textos, entre

otros.

• Permitir suficiente tiempo para planear y recordar pensamientos

cuando se debe de hacer en forma rápida e improvisada.

• Participar en actividades en clase o grupales.

• Esquematizar sus respuestas escritas antes de desarrollarlas.

EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas. Los estilos de aprendizaje



EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas. Los estilos de aprendizaje

APRENDIZAJE AUDITIVO

• Trabajar en áreas silenciosas para reducir distracciones. Debe evitar áreas de 
conversación, música o cualquier otro estímulo auditivo.

• Tratar de sentarse lejos de puertas o ventanas donde se pueden concentrar ruidos.

• Requiere estudiar en voz alta.

• Usar estrategias mnemotécnicas, como ritmos y repetición oral.

• Examinar las ilustraciones de los libros de texto y convertirlos en descripciones verbales.

• Usar estrategias que enfaticen procesamiento de información auditiva.

• Leer las instrucciones de exámenes o tareas en voz alta, o que alguien se las lea, 
especialmente si éstas son largas y complicadas.

• Realizar lluvia de ideas y estrategias de subvocalización cuando tiene que escribir.



EJES PARA EL ABORDAJE DE LAS DA EN EL AULA
2. Estrategias Pedagógicas. Los estilos de aprendizaje

APRENDIZAJE CINESTÉSICO O KINESTÉSICO

• Mantener discusiones verbales cortas y precisas.

• Involucrarse directamente con las cosas, manipulación de material concreto.

• Organizar información en pasos que puedan ser usados como 
complementarios a la tarea.

• Permitir la acción física para resolver problemas.

• Realizar prácticas, obras de teatro, proyectos, etc.

• Moverse físicamente y tener recesos periódicos durante exámenes, lecturas o 
tareas.



EJEMPLO DE PLANIFICACIÓN 

CURRICULAR
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